
 دانش آموز عزیز 
 

 تھدید آنفولانزا جدی است
  

بیایید با یاد گرفتن شستن صحیح دستھایمان از خود ، دوستان و خانواده مان 
.پیشگیری کنیم  آنفولانزاانتشار بیماری در برابر    

  
 

  
 

 

، آنفولانزا ھا مانند سرماخوردگی ترین روش برای پیشگیری از بسیاری از بیماری  شستشوی دستھا ساده 

  . و مسمومیتھای غذایی است

  چه مواقعی باید حتما دستھا شسته شود؟

  )زمان شیوع آنفولانزا و سرماخوردگی (شستن مکرردستھا در فصل پاییز و زمستان  *

    قبل و بعد از غذا خوردن * 

   بعداز رفتن به دستشویی *

  بعد از سرفه و عطسه یا استفاده ازدستمال کاغذی *

  ، اسباب بازیھا ، بعد از استفاده از گوشی تلفن، صفحه کلید کامپیوتر   *

  

   بعد از بازی و نیز بازی با حیوانات خانگی و حتی دست دادن با دیگران *
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